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チャンネル紹介

•70言語ほど勉強中の言語オタク

•理系的発想×語学ミニマリストの観点

•マルチリンガルになるための楽しさや手法
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チャンネル紹介

言語解説
ロシア語、ウクライナ語、フランス語、
タイ語、トルコ語、アラビア語 etc

発音解説 ネイティヴ発音習得、巻き舌

勉強法、コツ
語学アプリ紹介、

多言語学習✕ChatGPT

言語の成り立ち解明 アイヌ語、日本語
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その他発信

•ブログ
•動画の復習用、ブログ専用コンテンツ
•https://language-geek.com/

•X
•動画とブログの新着情報
•https://x.com/LanguageGeek_JP

https://language-geek.com/
https://x.com/LanguageGeek_JP
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疑問

マルチリンガルなるのに
才能は必要？
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クイズ：この割合は？

60%
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世界人口60%、バイリンガル以上

モノリンガル, 40%

バイリンガル, 43%

トリリンガル, 13%

マルチリンガル, 3% ポリグロット, 1%

言語数別話者の割合

（推定値）
https://www.newsdle.com/blog/world-population-bilingual-percentage

https://www.newsdle.com/blog/world-population-bilingual-percentage
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話者の分類と一般的な説明

モノリンガル 1つの言語しか知らない人

バイリンガル
2言語を同等の流暢さで使用している、

または使用できる人
トリリンガル 3言語を流暢に話す人

マルチリンガル
2つ以上の言語を話すが、

4言語以上を頻繁に使用する人

ポリグロット
4言語以上を頻繁に使用する人

複数の言語に高度な能力を持つ人
https://ilanguages.org/bilingual.php#google_vignette

https://ilanguages.org/bilingual.php#google_vignette
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言語多様性指数は、
各国の言語の多様性の
度合いを反映する数値で
0から1の間で示されます。

言語的に多様な国は
複数の言語グループが

存在するのが特徴です。
言語的に均質な国では

大多数の人々が
同じ言語を話します。
多様性の極端なケース
（指数 = 1）では

全員が異なる言語を話し
均質性の極端なケース
（指数 = 0）では

全員が同じ言語を話します。

https://www.articque.com/cartes-de-kazimierz-j-zaniewski/

https://www.articque.com/cartes-de-kazimierz-j-zaniewski/
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いわゆる単一言語の国家

•日本、韓国、北朝鮮、ポルトガル、
ポーランド、チェコ、チリ、ブラジル…

（大多数が同一言語話者である度合い、

該当国における言語数の大小とは異なる）
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まとめ：世界の言語事情

•人別
•40%：単一言語話者
•60%：二言語以上の話者

•国別
•5%  :単一言語の度合いが特に高い国
•95%:複数（非単一）言語の国



理系の言語オタク 出口日向 - Multilingual Hyuga



理系の言語オタク 出口日向 - Multilingual Hyuga

質問：マルチリンガルが多い要因？

？ ？ ？
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マルチリンガルになる要因

環境
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環境とは？

接触頻度
https://psych.or.jp/interest/ff-20/
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母語と母国語の違い

•母国語
•その人が属する国の言語、母国の国家語

•母語
•生まれて始めて習得した言語、日常や家庭内の言語

•例
•日系ブラジル人ニ世なら母語は日本語、
母国語はブラジルのポルトガル語

https://ja.wikipedia.org/wiki/母語

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%AF%8D%E8%AA%9E
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フィンランドの母語（2023年調査）

https://en.wikipedia.org/wiki/Languages_of_Finland

フィンランド語 84.89%

スウェーデン語 5.10%

•ロシア語 1.78%

•エストニア語 0.90%

•その他 7.33%

多言語国家の場合、
母語（≒家庭内言語）

と母国語は
異なることがある

https://en.wikipedia.org/wiki/Languages_of_Finland
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フィンランドの語学力(18～64歳)

https://en.wikipedia.org/wiki/Languages_of_Finland

93％ 外国語（母語以外）で話せる

78% 2つ以上の外国語（母語以外）で話せる

66%

スウェーデン語と英語

30%

ドイツ語と英語

27%

スウェーデン語とドイツ語

https://en.wikipedia.org/wiki/Languages_of_Finland
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フィンランドと周辺国の複雑な関係

•歴史的に他国からの統治
•軍事的な協力を断りにくい
•スウェーデン
•デンマーク
•ロシア・ソ連
•ドイツ・ナチスドイツ

https://fi.wikipedia.org/wiki/Suomen_sotahistoria
https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_Finland
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地政学：国同士の関係を分析

https://youtu.be/KD9DGcI6t9I?si=GTmArtSrszuHSUE-

https://youtu.be/KD9DGcI6t9I?si=GTmArtSrszuHSUE-
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地政学的リスクのあるフィンランド

https://www.reddit.com/r/MapPorn/comments/nytvra/map_of
_the_geopolitical_powers_of_the_world/#lightbox

フィンランド

ロシア

ドイツ

フランス

イギリス
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フィンランドと周辺国の複雑な関係

•歴史的に他国からの統治
•軍事的な協力を断りにくい
•スウェーデン
•デンマーク
•ソ連・ロシア
•ナチスドイツ

https://fi.wikipedia.org/wiki/Suomen_sotahistoria
https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_Finland
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地政学と語学の傾向

•地政学的大国  公用語優勢

•地政学的小国  外国語スキル

あくまでも
持論です
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フィンランドが語学堪能な要因

•地政学的な小国として、
大国との交渉・関係が“命”に関わる

•有事が起きた場合に周辺国に避難・
協力できる備え・情報収集が必要
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マルチリンガルになる要因

環境
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マルチリンガルな「環境」の国

•地政学的に学ばないと生存に不利
•スイス、カザフスタン、フィリピン

•同じ国に異系統の言語話者がいる
•インド、シンガポール、タヒチ
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日本は地政学的に“大国”

•外国語学習に命をかける必要性が低い

•結果、共通語（標準語）が強い
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マルチリンガルになりたいのに・・・

•日本は多言語国家ではない

•両親・友人ともに日本語話者のみ

•留学するにしても
金銭、仕事、家庭面などで難しい
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私流の環境の作り方（一例）

•携帯電話の言語表示を外国語に

•ネットやYouTubeの検索を外国語で

•海外のインターネットラジオを聞く

•毎日語学アプリで15分だけ勉強

•ChatGPTの音声モードで会話
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これまでの経験と環境

•親族：単なる大阪人かつ大阪弁

•海外生活未経験

•語学留学・語学学校の経験なし
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これまでの経験と環境

•中学～高校
•生物学者が夢。独学で数言語

•大学（理系）
•海外の科学論文を読むために英語
•週１の授業でとロシア語とフランス語

•社会人
•日本の会社で2年ほど、ビジネス英語を使用
•海外旅行2回（フランスとタイ）
•外国人とのやりとりは月一回程度
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https://www.duolingo.com/profile/Hyuga501478

語学アプリ
Duolingoで

40言語

https://www.duolingo.com/profile/Hyuga501478
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携帯電話の言語表示を外国語に

•ひろゆきさん
•英語やフランス語

•「Kazu Languages」のカズマさん
•ロシア語
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ネット・YouTubeの検索を外国語で

•Google翻訳を使って、外国語の検索キーワードに翻訳

•外国語の検索キーワードで、検索

•外国語の検索結果やサイトを翻訳機能の助けで読む

•文化の違いや現地語的なニュアンスがある場合、
ChatGPT等の文章生成AIに補足や解説をしてもらう
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ネット・YouTubeの検索を外国語で

•各国のGoogleサーバーで検索
•世界各国のGoogle検索ページ

•日本からアメリカのGoogleで
英語で検索する方法

https://so-zou.jp/web-app/tech/search-engine/google/url/
https://www.suzukikenichi.com/blog/how-to-search-on-google-com-in-english-from-japan/
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海外のインターネットラジオを聞く

Radio Garden – Hutchinson KS

https://radio.garden/
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毎日語学アプリで15分だけ勉強

•語学アプリ（無料版）
•Duolingo,Utalk,Clozemaster

•手法「マイクロラーニング」
•1~20分程度で集中して学習する手法

•iPhoneでスクリーンタイムを設定する
https://en.wikipedia.org/wiki/Microlearning

https://support.apple.com/ja-jp/guide/iphone/iphb0c7313c9/18.0/ios/18.0
https://en.wikipedia.org/wiki/Microlearning
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ChatGPTの音声モードで会話

https://youtu.be/kp_gblbVtEA?si=u2aftVPLe0zyjLl6

https://youtu.be/kp_gblbVtEA?si=u2aftVPLe0zyjLl6
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私流の環境の作り方（一例）

•携帯電話の言語表示を外国語に

•ネットやYouTubeの検索を外国語で

•海外のインターネットラジオを聞く

•毎日語学アプリで15分だけ勉強

•ChatGPTの音声モードで会話
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マルチリンガルになるために必要

環境
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環境とは？

接触頻度
https://psych.or.jp/interest/ff-20/
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マルチリンガルになる要因はまだある

環境 ？ ？
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参考

•Multilingual People

•23 maps and charts 
on language

•What Percentage of the World’s 
Population is Bilingual?

https://ilanguages.org/bilingual.php#google_vignette
https://www.vox.com/2014/11/17/7082317/language-maps-charts
https://www.vox.com/2014/11/17/7082317/language-maps-charts
https://www.newsdle.com/blog/world-population-bilingual-percentage#:~:text=43%25%20of%20the%20world's%20population,multilingualism%20on%20a%20global%20scale
https://www.newsdle.com/blog/world-population-bilingual-percentage#:~:text=43%25%20of%20the%20world's%20population,multilingualism%20on%20a%20global%20scale


理系の言語オタク 出口日向 - Multilingual Hyuga



理系の言語オタク 出口日向 - Multilingual Hyuga



理系の言語オタク 出口日向 - Multilingual Hyuga



理系の言語オタク 出口日向 - Multilingual Hyuga

チャンネル紹介

•70言語ほど勉強中の言語オタク

•理系的発想×語学ミニマリストの観点

•マルチリンガルになるための楽しさや手法
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その他発信

•ブログ
•動画の復習用、ブログ専用コンテンツ
•https://language-geek.com/

•X
•動画とブログの新着情報
•https://x.com/LanguageGeek_JP

https://language-geek.com/
https://x.com/LanguageGeek_JP
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