


本気で学ぶロシア文字

① ロシア文字とキリル文字の
違いが明確になる

② 難解な筆記体の突破口

③ 日本語話者向け発音の習得



失敗





今日からあなたもマルチリンガル！



チャンネル紹介

•70言語勉強中の言語オタク

•理系的発想×語学ミニマリストの観点

•マルチリンガルになるための
コツや考え方を発信中！

•ぜひチャンネル登録をお願いします！



目次
• ロシア文字とキリル文字の違い

• 筆記体の重要性と便利なサイト

• 発音習得には音声学！

• 母音とストレスアクセント

• 母音の発音練習

• 硬音記号と軟音記号

• 子音の発音練習

• 発音習得のまとめ

• おまけ：ロシア文字を学べる語学アプリ



「ロシア文字」と「キリル文字」



ロシア文字

А а Б б В в Г г Д д Е е Ё ё Ж ж З з И и Й й

К к Л л М м Н н О о П п Р р С с Т т У у Ф ф

Х х Ц ц Ч ч Ш ш Щ щ Ъ ъ Ы ы Ь ь Э э Ю ю Я я



キリル文字
Ѐ Ё Ђ Ѓ Є Ѕ І Ї Ј Љ Њ Ћ Ќ Ѝ Ў Џ
А Б В Г Д Е Ж З И Й К Л М Н О П
Р С Т У Ф Х Ц Ч Ш Щ Ъ Ы Ь Э Ю Я
а б в г д е ж з и й к л м н о п
р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я
ѐ ё ђ ѓ є ѕ і ї ј љ њ ћ ќ ѝ ў џ
Ѡ Ѡ Ѣ ѣ Ѥ Ѥ Ѧ Ѧ Ѩ ѩ Ѫ ѫ Ѭ ѭ Ѯ Ѯ
Ѱ Ѱ Ѳ ѳ Ѵ Ѵ Ѷ Ѷ Ѹ ѹ Ѻ ѻ Ѽ ѽ Ѿ Ѿ
Ҁ Ҁ ҂ ◌҃ ◌҄ ◌҅ ◌҆ ◌҇ ◌҈ ◌҉ Ҋ ҋ Ҍ ҍ Ҏ Ҏ

Ґ Ґ Ғ ғ Ҕ Ҕ Җ Җ Ҙ ҙ Қ қ Ҝ ҝ Ҟ Ҟ
Ҡ Ҡ Ң ң Ҥ Ҥ Ҧ Ҧ Ҩ ҩ Ҫ ҫ Ҭ ҭ Ү Ү
Ұ Ұ Ҳ ҳ Ҵ Ҵ Ҷ Ҷ Ҹ ҹ Һ һ Ҽ ҽ Ҿ Ҿ
Ӏ Ӂ Ӂ Ӄ Ӄ Ӆ ӆ Ӈ ӈ Ӊ ӊ Ӌ ӌ Ӎ ӎ ӏ

Ӑ Ӑ Ӓ ӓ Ӕ Ӕ Ӗ Ӗ Ә ә Ӛ ӛ Ӝ ӝ Ӟ Ӟ
Ӡ Ӡ Ӣ ӣ Ӥ Ӥ Ӧ Ӧ Ө ө Ӫ ӫ Ӭ ӭ Ӯ Ӯ
Ӱ Ӱ Ӳ ӳ Ӵ Ӵ Ӷ ӷ Ӹ ӹ Ӻ ӻ Ӽ ӽ Ӿ ӿ





集合で例えると・・・

•ロシア文字は
キリル文字の
部分集合や要素

キリル文字

ロシア文字



本動画ではロシア文字と呼ぶ

А а Б б В в Г г Д д Е е Ё ё Ж ж З з И и Й й

К к Л л М м Н н О о П п Р р С с Т т У у Ф ф

Х х Ц ц Ч ч Ш ш Щ щ Ъ ъ Ы ы Ь ь Э э Ю ю Я я





筆記体がやばい！



ブロック体

•Жизнь прожить
- не поле перейти.

•教科書やWebで一番良く見る書体

•角々している



イタリック体

•Жизнь прожить - не поле перейти.

•筆記体とブロック体の中間

•ロシア語の辞書やWebでも見かける

•иの文字がローマ字のuみたい、
•тはローマ字のmみたいに見える



筆記体

•Жизнь прожить – не поле перейти.

•手書きの文字

•ロシアでは小学校一年生で習うそうで、

 練習しなければ、読みにくい。

•YouTube動画のサムネイルでも見る



クイズ

•ロシア語の筆記体についてとったほうがいい行動は

次のうちどれでしょうか？

1、古い文献に出てきて難解だが、専門家でないので無視

2、ロシア人とのやり取りでよく出てくるので、慣れておく

3、現在では殆ど見かけず、なんとなく読めるので後から勉強



クイズ

•ロシア語の筆記体についてとったほうがいい行動は

次のうちどれでしょうか？

1、古い文献に出てきて難解だが、専門家でないので無視

2、ロシア人とのやり取りでよく出てくるので、慣れておく

3、現在では殆ど見かけず、なんとなく読めるので後から勉強



筆記体がやばい！



Yahoo!知恵袋での質問

https://detail.chiebukuro.yahoo.co.jp/qa/question_detail/q14225851629



Yahoo!知恵袋での質問



「筆記体は楽勝？」



読みにくい筆記体例

•Ваша шиншилла решила 
отправиться в нашу школу.

•Ваша шиншилла решила

 отправиться в нашу школу.

•「あなたのチンチラは私達の学校に向かうこ
とを決めました。」



筆記体の学習の課題

•従来は見本を見ながら、練習しかない

•しっかり学べる教材が乏しい

•ロシア人の筆記体は人によって
かなり癖がある





https://handwritter.ru/new.html

https://handwritter.ru/new.html


参考情報

•「横浜ロシア語センター」のXの投稿に
よると、handwritter.ru/はロシア語
以外のキリル文字についても一部対応

•具体的にはウクライナ語、カザフ語、
バシキール語、サハ語など

https://handwritter.ru/new.html


ぜひ筆記体も学んで！



発音習得には音声学！



発音練習の課題

•ロシア語ネイティヴが身近にいない

•ネイティヴの発音通りに真似ができない

•ネイティヴとは言え、日本語使用者向け
に正確な解説ができるとは限らない



限られた人にしかできない・・・



「音声学」で一度に解決！
ロシア語の母音 日本語の母音



発音習得には音声学！



本動画のメリット

•ロシア語学習と音声学を
バランスよく組み合わせた
唯一無二の発音習得方法



発音解説の前提

1. 音声学や国際音声記号（IPA）を
参考にした習得方法を紹介

2. IPAについてロシア国内の学派で
表記や定義が違うこともある

3. 構成上割愛している部分もある



大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

А а а [a] [a] a

Б б бэ [bɛ] [b] b

В в вэ [vɛ] [v] V

Г г гэ [ɡɛ] [ɡ] g

Д д дэ [dɛ] [d] d

Е е е [je]
[je], [ ʲe]

or [e]
ye, je, e

Ё ё ё [jo] [jo] or [ ʲɵ] yo, jo, ë



大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

Ж ж жэ [ʐɛ] [ʐ] zh, ž

З з зэ [zɛ] [z] z

И и и [i] [i], [ ʲi],or [ɨ] i

Й й
и краткое

「短いi」
[j] y, i, j

К к ка [ka] [k] k

Л л
эль (эл)

[ɛlʲ] ([ɛɫ])
[ɫ] l

М м эм [ɛm] [m] m

Н н эн [ɛn] [n] n



大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

О о о [о] [o], [ɐ] o

П п пэ [pɛ] [p] p

Р р эр [ɛr] [r] r

С с эс [ɛs] [s] s

Т т тэ [tɛ] [t] t

У у у [u] [u] u



大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

Ф ф эф [ɛf] [f] f

Х х ха [xa] [x] kh, h

Ц ц цэ [tsɛ] [t͡s] ts, c

Ч ч че [tɕe] [t͡ɕ] ch, č

Ш ш ша [ʂa] [ʂ] sh, š

Щ щ ща [ɕːa] [ɕː], [ɕ] or [ɕɕ]
shch, sch, 

šč



大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

Ъ ъ
твёрдый

 знак
「硬音記号」

[∅]
無音

ʺ

Ы ы ы [ɨ] [ɨ] y

Ь ь
мягкий 
знак

「軟音記号」
[ ʲ] ʹ

Э э э [ɛ] [e] e, è

Ю ю ю [ju] [ju] or [ ʲu] yu, ju

Я я я [ja] [ja] or [ ʲa] ya, ja



母音についての流れ

1. 硬母音と軟母音
2. ストレスアクセント

3. 軟子音と硬子音

4. 上記３つの組み合わせ
5. 母音の発音習得



硬母音と軟母音

硬母音
А

（アー）
Э

（エー）
Ы

（ゥイー）
О

（オー）
У

（ウー）

軟母音
Я

（ヤー）
Е

（ィエー）
И

（イー）
Ё

（ィヨー）
Ю

（ユー）



ストレスアクセント

•ロシア語の母音について重要なルール
として「ストレスアクセント」が存在

•「アクセント、ストレス、強勢」と
呼ぶこともある



ストレスアクセントの例

•хорошо [xərɐˈʂo]
「大丈夫、良いね、了解」の意味

•ストレスアクセント
•あるとき：[o]で発音される
•ないとき：[ə]や[ɐ]などで発音される



「文脈とノリで通じんちゃうの？」



まずい状態になるストレスアクセント

•писа́ть（ピサーチ）
•「書く」

•пи́сать（ピーサチ）
•「おしっこする（小児語）」



ストレスアクセントの課題

•Webページやニュース記事などで
ストレスアクセントの記号は表記はない

•そのままローマ字読みができない



アクセントの位置を知るためのツール

•1. Wiktionary（英語版）
•https://en.wiktionary.org/wiki/
Wiktionary:Main_Page
•2. ChatGPT（アクセントを打つように命令する）
•https://chat.openai.com/
•3. 文章にストレスアクセント記号を付加するサイト
•https://russiangram.com/

https://en.wiktionary.org/wiki/Wiktionary:Main_Page
https://en.wiktionary.org/wiki/Wiktionary:Main_Page
https://chat.openai.com/
https://russiangram.com/


ストレスアクセントは大事

•実際のところ慣れていけば
一定のパターンがあることは分かってくる



子音×母音×
ストレスアクセント

の組み合わせによる
発音の変化

https://en.wikipedia.org/wiki/Russian_phonology

https://en.wikipedia.org/wiki/Russian_phonology


種類 パターン 表記

軟子音

常に軟子音(Щщ、Чч)
子音の後ろにЬь（軟音記号）

軟母音が付く発音
Cʲ（※）

硬子音

常に硬子音(Цц、Жж、Шш)
子音の後ろにЪъ（硬音記号）

硬母音が付く発音
C（※）

（※）CはConsonant「子音」の頭文字から子音を表す。
それに従い、ロシア語においてはCが硬子音、Cʲが軟子音と表すことがある。



子音×母音×
ストレスアクセント

の組み合わせによる
発音の変化

https://en.wikipedia.org/wiki/Russian_phonology

https://en.wikipedia.org/wiki/Russian_phonology


文字 条件

単語例

備考
ストレスアクセントあり

ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Ии

語頭
「И-」

母音の後
「-(母音)И-」

[i]
ива [ˈivə]

истинно [ˈisʲtʲɪn(ː)ə]
взаимный [vzɐˈimnɨj]

[ɪ]
игра [ɪˈɡra]

избегать [ɪzˈbʲeɡətʲ]
наиболее [nəɪˈbolʲɪje]

-

Жж、Шш、Цц以外の
硬子音の後

「-(硬子音)И-」

[ʲi]
целитель [t͡sɨˈlʲitʲɪlʲ]

вид [vʲit]

[ʲɪ]
Азия [ˈazʲɪjə]

кит [kʲit]
-

Жж、Шш、Ццの後
「-ЖИ-,-ШИ-,-ЦИ-」

[ɨ]
житель [ˈʐɨtʲɪlʲ]

машина [mɐˈʂɨnə]
цифра [ˈt͡sɨfrə]

[ɨ]
живот [ʐɨˈvot]
ваши [ˈvaʂɨ]

акциз [ɐkˈt͡sɨs]

このパターンは
大きく発音が変化し、

Ыと同じになる。

軟子音の後
軟子音（Щщ,Чч,Ьь）の後

「-ЩИ-,-ЧИ-,-ЬИ-」

[i]
тащить [tɐˈɕːitʲ]

мужчина [mʊˈɕːinə]
волочить [vəɫɐˈt͡ɕitʲ]

[ji]
статьи [stɐˈtʲji]

[ɪ]
Защищать

[zəɕːɪˈɕːætʲ]
Выключить
[ˈvɨklʲʉt͡ɕɪtʲ]

[ji]
бельишко [bʲɪˈlʲjiʂkə]

жчやсчのような
組み合わせで

Щと同じ発音に
なることもある。



文字 条件

単語例

備考
ストレスアクセントあり

ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Ыы なし

[ɨ]
бутылка 
[bʊˈtɨɫkə]

Голубцы
[ɡəɫʊpˈt͡sɨ]

выиграть 
[ˈvɨɪɡrətʲ]

[ɨ]
Дышать
[dɨˈʂatʲ]

Богатый
[bɐˈɡatɨj]

語頭にЫは来ない。
正書法の関係で

г ,к, х, ж, 
ч, ш, щの後には

ыは置けず、иとなる。



文字 条件

単語例

備考
ストレスアクセントあり

ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Ее

語頭
「Е-」

母音の後
「-(母音)Е-」

[je]
ехать [ˈjexətʲ]

заехать [zɐˈjexətʲ]

[(j)ɪ]
еда [(j)ɪˈda]

знает [ˈzna(j)ɪt]
-

Жж、Шш、以外の
硬子音の後

「-(硬子音)Ё-」

[ʲe]
мера [ˈmʲerə]

языке [(j)ɪzɨˈkʲe]
бег [bʲek]

орешек [ɐˈrʲeʂɨk]
беседа [bʲɪˈsʲedə]

[ʲɪ]
тебя [tʲɪˈbʲa]

житель [ˈʐɨtʲɪlʲ]
лебедь [ˈlʲebʲɪtʲ]

Медленно
[ˈmʲedlʲɪn(ː)ə]

Пешеход
[pʲɪʂɨˈxot]

外来語は
このパターンに

従わない事がある。



文字 条件

単語例
備考ストレス

アクセントあり
ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Ее
Жж、Шш、Ццの後

「-ЖЕ-,-ШЕ-,-ЦЕ-」

[ɛ]
Женщина

[ˈʐɛnʲɕːɪnə]

Шесть
[ʂɛsʲtʲ]

Оценка
[ɐˈt͡sɛnkə]

Цель
[t͡sɛlʲ]

[ɨ]
Желание

[ʐɨˈɫanʲɪje]

Башенка
[ˈbaʂɨnkə]

Пешеход
[pʲɪʂɨˈxot]

Целитель
[t͡sɨˈlʲitʲɪlʲ]

文字と実際の
発音が異なる。

ストレスアクセントの有無
あり：Эと同じ発音

なし：Ыыと同じ発音



文字 条件

単語例

備考ストレス
アクセントあり

ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Ее
軟子音（Щщ,Чч,Ьь）の後

「-ЩЕ-,-ЧЕ-,-ЬЕ-」

[e]
Ущелье

[ʊˈɕːelʲje]

Щепка
[ˈɕːepkə]

Чек
[t͡ɕek]

[ɪ]
щенок [ɕːɪˈnok]
вечер [ˈvʲet͡ɕɪr]
чьего [t͡ɕjɪˈvo]

[e]
богаче [bɐˈɡat͡ɕe]

[jɪ]
выпьешь [ˈvɨp⁽ʲ⁾jɪʂ]

деревьев [dʲɪˈrʲev⁽ʲ⁾jɪf]

[je]
счастье [ˈɕːæsʲtʲje]
ущелье [ʊˈɕːelʲje]

法則性が
あるのか不明



文字 条件

単語例

備考
ストレスアクセントあり

ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Ээ

語頭
「Э-」

母音の後
「-(母音)Э-」

[ɛ]
Это

[ˈɛtə]

Дуэль
[dʊˈɛlʲ]

Поэзия
[pɐˈɛzʲɪjə]

Силуэт
[sʲɪɫʊˈɛt]

[ɪ]
этаж [ɪˈtaʂ]

Электричка
[ɪlʲɪkˈtrʲitɕ͡kə]

Аэропорт
[ɐɪrɐˈport]

[ɛ]
алоэ [ɐˈɫoɛ]

эは語頭に
来ることが多い



文字 条件

単語例

備考
ストレスアクセントあり

ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Ээ

硬子音の後
「-(硬子音)Э-」

[ɛ]
мэрия [ˈmɛrʲɪjə]

мэр [mɛr]
ГЭС [ɡɛs]

[ɨ]
Лэптоп

[ɫɨpˈtop]

двухэтажный
[dvʊxɨˈtaʐnɨj]

Икэбана
[ɪkɨˈbanə]

語中や語末
の場合は
外来語の

場合が多い

Ььの後
「-ЬЭ-」

-
[ɨ]

Бельэтаж
[bʲɪlʲɨˈtaʂ]

このパターンは
少ない



文字 条件

単語例

備考
ストレスアクセントあり

ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Ээ

硬子音の後
「-(硬子音)Э-」

[ɛ]
мэрия [ˈmɛrʲɪjə]

мэр [mɛr]
ГЭС [ɡɛs]

[ɨ]
Лэптоп

[ɫɨpˈtop]

двухэтажный
[dvʊxɨˈtaʐnɨj]

Икэбана
[ɪkɨˈbanə]

語中や語末
の場合は
外来語の

場合が多い

Ььの後
「-ЬЭ-」

-
[ɨ]

Бельэтаж
[bʲɪlʲɨˈtaʂ]

このパターンは
少ない



文字 条件

単語例

ストレスアクセントあり
ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Уу

語頭
「У-」

母音の後
「-(母音)У-」

[u]
утро [ˈutrə]

наука [nɐˈukə]

[ʊ]
уха [ʊˈxa]

Аудитория [ɐʊdʲɪˈtorʲɪjə]

硬子音の後
「-(硬子音)У-」

[u]
ему [(j)ɪˈmu]

вкусно [ˈfkusnə]

хожу [xɐˈʐu]

решу [rʲɪˈʂu]

[ʊ]
Мужчина [mʊˈɕːinə]

Бутылка [bʊˈtɨɫkə]

Поэтому [pɐˈɛtəmʊ]

Шуметь [ʂʊˈmʲetʲ]



文字 条件

単語例

備考ストレス
アクセントあり

ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Уу

軟子音の間（Щщ,Чч,Ьь）
「-(軟子音)У(軟子音)-」

[ʉ]
Обращусь

[ɐbrɐˈɕːʉsʲ]

Ничуть
[nʲɪˈt͡ɕʉtʲ]

[ʉ]
Забочусь

[zɐˈbot͡ɕʉsʲ]

Ощупь
[ˈoɕːʉpʲ]

このパターンのみ
母音が異なる

軟子音（Щщ,Чч）の後
「-ЩЕ-,-ЧЕ-」

[u]
Сочувствие

[sɐˈt͡ɕustvʲɪje]

Ищу
[ɪˈɕːu]

[ʊ]
Ищут

[ˈiɕːʊt]

Будущую
[ˈbudʊɕːʉjʊ]

-



文字 条件

単語例

備考ストレス
アクセントあり

ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Юю

語頭
「Ю-」

母音の後
「-(母音)Ю-」

[ju]
южный [ˈjuʐnɨj]
союз [sɐˈjus]
свою [svɐˈju]

[jʉ]
ютиться

[jʉˈtʲit͡sːə]
Являюсь

[(j)ɪˈvlʲæjʉsʲ]

[jʊ]
закрою [zɐˈkrojʊ]
читаю [t͡ɕɪˈtajʊ]

-

Ъъの後
「-ЪЮ-」

-
(該当する単語が
ないか、少ない)

[ʊ]
Адъютант
[ɐdjʊˈtant]

Конъюнктивит
[kənjʊnktʲɪˈvʲit]

外来語の
場合が多い



文字 条件

単語例

ストレス
アクセントあり

ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Юю

硬子音の間
「-(硬子音)Ю(硬子音)-」

[u]
Парашют
[pərɐˈʂut]

[ʲu]
блюдо [ˈblʲudə]

утюг [ʊˈtʲuk]

[ʲu]
Дюжина

[ˈdʲuʐɨnə]

硬子音の後
「-(硬子音)Ю-」

[ʲʊ]
ударю [ʊˈdarʲʊ]

[ʲʉ]
люди [ˈlʲʉdʲɪ]

[ʲʉ]
Выключить
[ˈvɨklʲʉt͡ɕɪtʲ]

[ʲʊ]
Неделю

[nʲɪˈdʲelʲʊ]



文字 条件

単語例

備考ストレス
アクセントあり

ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Юю

Ььの後かつ
軟子音(Щщ,Чч)の前
「-ЬЮЩ-,-ЬЮЧ-」

[jʉ]
вьющийся

[ˈv⁽ʲ⁾jʉɕːɪjsʲə]

вьючный
[ˈv⁽ʲ⁾jʉt͡ɕnɨj]

-

正書法の関係で
г ,к, х, ж, 

ч, ш, щの後には
юは置けず、
уとなるので、

このパターンは少ない

Ььの後
「-ЬЮ-」

[ju]
пью [p⁽ʲ⁾ju]

[jʊ]
обувью

[ˈobʊv⁽ʲ⁾jʊ]
ночью

[ˈnot͡ɕjʊ]

-



文字 条件

単語例

備考ストレス
アクセントあり

ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Аа

語頭
「А-」

母音の後
「-(母音)А-」

[a]
Азия [ˈazʲɪjə]
алый [ˈaɫɨj]

ситуация [sʲɪtʊˈat͡sɨjə]

[ɐ]
араб [ɐˈrap]

акула [ɐˈkuɫə]
[ə]

медиа [ˈmʲedʲɪə]

母音の後に
Аが来るのは

外来語が多め

Жж、Шш、Цц以外の
硬子音の後

「-(硬子音)А-」

[a]
кабан [kɐˈban]

этаж [ɪˈtaʂ]
важный [ˈvaʐnə]
палец [ˈpalʲɪt͡s]

уха [ʊˈxa]

[ɐ]
кабан [kɐˈban]

работа [rɐˈbotə]
начало [nɐˈt͡ɕaɫə]

[ə]
за [zə]

ехать [ˈjexətʲ]

-



文字 条件

単語例

備考ストレス
アクセントあり

ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Аа
Жж、Шш、Ццの後

「-ЖА-,-ША-,-ЦА-」

[a]
жаль
[ʐalʲ]

душа
[dʊˈʂa]

царь
[t͡sarʲ]

[ɨ]
Сожаление

[səʐɨˈlʲenʲɪje]

[ɐ]
царить

[t͡sɐˈrʲitʲ]

[ə]
ваша

[ˈvaʂə]
курица

[ˈkurʲɪt͡sə]

ストレスアクセントなし
の場合に母音の
種類が多いが
法則性は不明



文字 条件

単語例

備考ストレス
アクセントあり

ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Аа
軟子音（Щщ,Чч）の後

「-ЩА-,ЧА-」

[a]
обещал

[ɐbʲɪˈɕːaɫ]
начало

[nɐˈt͡ɕaɫə]

[æ]
чайка [ˈtɕ͡æjkə]

замечание
[zəmʲɪˈt͡ɕænʲɪje]

возвращать
[vəzvrɐˈɕːætʲ]

[ə]
пища

[ˈpʲiɕːə]
выдача

[ˈvɨdət͡ɕə]

[ɪ]
щадить

[ɕːɪˈdʲitʲ]
часов

[t͡ɕɪˈsof]
площадь
[ˈpɫoɕːɪtʲ]

Ььのあとは
少ないか、
存在しない



文字 条件
単語例

備考ストレス
アクセントあり

ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Яя

語頭
「Я-」

母音の後
「-(母音)Я-」

[ja]
яблоко

[ˈjabɫəkə]
яма

[ˈjamə]
бояться

[bɐˈjat͡sːə]

[(j)ɪ]
язык

[(j)ɪˈzɨk]
ядро

[(j)ɪˈdro]
появиться

[pə(j)ɪˈvʲit͡sːə]
яичница

[(j)ɪˈit͡ɕnʲɪt͡sə]

-

Ъъの後
「-ЪЯ-」

[jæ]
объять

[ɐbˈjætʲ]
изъять

[ɪzˈjætʲ]

[jɪ]
объявить
[ɐbjɪˈvʲitʲ]
объяснять

[ɐbjɪsʲˈnʲætʲ]

Яяは軟母音なので、
子音の後ろに付くと、

基本的に硬子音でも、
軟子音のようになるが

Ъъの後は硬子音のまま



文字 条件

単語例
備考ストレス

アクセントあり
ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Яя
硬子音の後

「-(硬子音)Я-」

[ʲæ]
пять

[pʲætʲ]
гуляем

[ɡʊˈlʲæ(j)ɪm]
является

[(j)ɪˈvlʲæ(j)ɪt͡sə]

[ʲa]
земля

[zʲɪˈmlʲa]
обязан

[ɐˈbʲazən]
ребята

[rʲɪˈbʲatə]

[ʲɪ]
водяной

[vədʲɪˈnoj]
тяжёлый
[tʲɪˈʐoɫɨj]

[ʲə]
тётя

[ˈtʲɵtʲə]
неделя

[nʲɪˈdʲelʲə]

Яяは軟母音なので
子音の後ろに付くと

基本的に硬子音でも
軟子音のようになる



文字 条件

単語例

備考
ストレス

アクセントあり
ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Яя
Ььの後
「-ЬЯ-」

[jæ]
мужьями

[mʊʐˈjæmʲɪ]
крестьянин

[krʲɪsʲˈtʲjænʲɪn]

[ja]
друзья

[drʊˈzʲja]
обезьяна

[ɐbʲɪˈzʲjanə]

[jə]
здоровья

[zdɐˈrov⁽ʲ⁾jə]

деревья
[dʲɪˈrʲev⁽ʲ⁾jə]

正書法の関係で
г ,к, х, ж, 

ч, ш, щの後には
яは置けず、
аとなるので、

実質、
「ьの後」のみか



文字 条件

単語例
備考ストレス

アクセントあり
ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Оо

語頭
「О-」

母音の後
「-(母音)О-」

[o]
облако [ˈobɫəkə]

он [on]
всеобщий

[fsʲɪˈopɕːɪj]

[ɐ]
обмен [ɐbˈmʲen]

переодеть
[pʲɪrʲɪɐˈdʲetʲ]

[o]は人によって
[ɔ]と発音

硬子音の後
「-(硬子音)О-」

[o]
больно [ˈbolʲnə]

ночь [not͡ɕ]
нож [noʂ]

кольцо [kɐlʲˈt͡so]
хорошо [xərɐˈʂo]

пирожок [pʲɪrɐˈʐok]

[ə]
небо [ˈnʲebə]

яблоко [ˈjabɫəkə]
герцог [ˈɡʲert͡sək]

шоколад [ʂəkɐˈɫat]
[ɐ]

потому
[pətɐˈmu]
возможно

[vɐzˈmoʐnə]

[ə]と [ɐ]の
法則性は不明



文字 条件

単語例

備考ストレス
アクセントあり

ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Оо

軟子音（Щщ,Чч,Ьь）の後
「-ЩО-,-ЧО-,-ЬО-」

[ɵ]
новичок

[nəvʲɪˈt͡ɕɵk]
трущоба

[trʊˈɕːɵbə]
бульон

[bʊˈlʲjɵn]

[ɵ]
гильотина

[ɡʲɪlʲjɵˈtʲinə]

特にこのパターンは
母音が異なる

外来語
[o]

авто [ɐfˈto]

[o]
радио

[ˈradʲɪo]

外来語の場合は
ストレスアクセント

がなくても、
[o]になりやすい



文字 条件

単語例

備考ストレス
アクセントあり

ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Ёё

語頭
「Ё-」

母音の後
「-(母音)Ё-」

[jɵ]
ёж [jɵʂ]

ёлка
[ˈjɵɫkə]

заём
[zɐˈjɵm]

-

基本的にЁёに
ストレスアクセントがある。

新聞やブログやメールなどでは
上の点がなく、

単にЕеと同じように
書かれていることがある

Ъъの後
「-ЪЁ-」

[jɵ]
объём

[ɐbˈjɵm]
съёжиться
[ˈsjɵʐɨt͡sə]

-

Ёёは軟母音なので、
子音の後ろに付くと、

基本的に硬子音でも、
軟子音のようになるが

Ъъの後は硬子音のまま



文字 条件

単語例

備考ストレス
アクセントあり

ストレス
アクセントなし
(母音弱化)

Ёё

Жж、Шш以外の
硬子音の後

「-(硬子音)Ё-」

[ʲɵ]
берёза [bʲɪˈrʲɵzə]
весёлый [vʲɪˈsʲɵɫɨj]

тётя [ˈtʲɵtʲə]

- -

Жж、Шшの後
「-ЖЁ-,-ШЁ-」

[o]
жёлтый [ˈʐoɫtɨj]

шёлк [ʂoɫk]
-

正書法の
関係か、

Ццの後には
Ёёは置けない

軟子音
（Щщ,Чч,Ьь）の後
「-ЩЁ-,-ЧЁ-,-ЬЁ-」

[ɵ]
ещё [(j)ɪˈɕːɵ]

пощёчина
[pɐˈɕːɵt͡ɕɪnə]

чёрный [ˈt͡ɕɵrnɨj]
жильё [ʐɨˈlʲjɵ]

- -



子音×母音×ストレスアクセント

•始めから全てを丸暗記する必要はない

•あくまでも標準的な発音を
練習する際の目安になれば嬉しい



母音の発音練習



音声学：発音を専門的に扱う



「音声学」で一度に解決！
ロシア語の母音 日本語の母音



前提知識は不要

•日本語ネイティヴ向けの発音解説

•あくまでもロシア語の発音習得に
絞った説明に留める



母音の
図



АとЯの発音

大文字 小文字
国際音声記号

ストレスアクセントあり

国際音声記号
ストレスアクセントなし
(母音弱化)

А а [a]、[æ] [ɐ]、[ə]、[ɨ]、[ɪ]

Я я
[ja]、[ʲa]、
[jæ]、[ʲæ]

[(j)ɪ]、[jɪ]、[ʲɪ]、
[jə]、[ʲə]



АとЯの発音
ロシア語の母音 日本語の母音



非円唇前舌広母音[a]

ロシア語
А[a]

日本語
ア[ä̝]



非円唇前舌狭めの広母音[æ]

ロシア語
А[æ]

日本語
ア[ä̝]



中舌中央母音[ə]

ロシア語
А[ə]

日本語
ア[ä̝]



•「ゾンビ」の出す声が
曖昧母音に最も近く
真似しやすい

中舌中央母音[ə]



АとЯの発音
ロシア語の母音 日本語の母音



ИとЫの発音

大文字 小文字
国際音声記号

ストレスアクセントあり

国際音声記号
ストレスアクセントなし
(母音弱化)

И и [i]、[ɨ]、[ʲi]、[ji] [ɪ]、[ɨ̞]、[ʲɪ]、[ji]

Ы ы [ɨ] [ɨ̞]



ИとЫの発音
ロシア語の母音 日本語の母音



非円唇前舌狭母音[i]

ロシア語
И[i]

日本語
イ[i]



非円唇前舌め広めの狭母音[ɪ]

ロシア語
И,Ы[ɪ]

日本語
イ[i]



非円唇前舌め広めの狭母音[ɪ]

•コツとしてはイ[i]とエ[e]の中間音、
同時に発音するイメージ

•イ[i]にもエ[e]にも聞こえる発音



非円唇前舌め広めの狭母音[ɪ]

•「日本」という意味の単語
Япония[(j)ɪˈponʲɪjə]で練習

•「イポーニイ」と「エポーニエ」を
母音だけ中間的な発音にする



非円唇中舌狭母音[ɨ]

ロシア語
И,Ы[ɨ]

日本語
イ[i]



非円唇中舌狭母音[ɨ]

•日本語イ[i]の口をしながら、
日本語ウ[ɯ]の発音をする



綴りと発音の関係

•「-ЖИ-,-ШИ-,-ЦИ-」の綴りの場合
母音の発音はЫ[ɨ]
•жить [ʐɨtʲ]
•шить [ʂɨtʲ]
•цирк [t͡sɨrk]



Wiktionary（英語版）

https://en.wiktionary.org/wiki/Wiktionary:Main_Page

https://en.wiktionary.org/wiki/Wiktionary:Main_Page


ЕとЭの発音

大文字 小文字
国際音声記号
ストレス

アクセントあり

国際音声記号
ストレスアクセントなし
(母音弱化)

Е е
[je]、[ʲe]、
[e]、[ɛ]

[(j)ɪ]、[ʲɪ]、[ɪ]、
[jɪ]、[ɨ]、[e]、[je]

Э э [ɛ] [ɛ]、[ɪ]、[ɨ]



ЕとЭの発音
ロシア語の母音 日本語の母音



非円唇前舌半狭母音[e]

ロシア語
Е[e]

日本語
エ[e]



非円唇前舌半広母音[ɛ]

ロシア語
Э,Е[ɛ]

日本語
エ[e]



ОとЁの発音

大文字 小文字
国際音声記号

ストレスアクセントあり

国際音声記号
ストレスアクセントなし
(母音弱化)

О о [o]、[ɵ]
[ɐ]、[ə]、
[ɵ]、[o]

Ё ё
[jɵ]、[ʲɵ]、
[ɵ]、[o]

-



ОとЁの発音
ロシア語の母音 日本語の母音



円唇後舌半狭母音[o]

ロシア語
О,Ё[o]

日本語
オ[o̞]



円唇中舌半狭母音[ɵ]

ロシア語
О,Ё[ɵ]

日本語
オ[o̞]



•中舌中央母音[ə]の
唇を尖らす

•「ゾンビ」の出す声が
曖昧母音に最も近く
真似しやすい

円唇中舌半狭母音[ɵ]



Ё

•Ё単独では「ィヨー」のように
先頭に短いイの発音が付く

•コツは唇を尖らせた[ə]を発音しながら
「ィオー」と思い浮かべ、
その音色を加える



中舌狭めの広母音[ɐ]

ロシア語
О[ɐ]

日本語
ア[ä̝]



非円唇後舌半広母音[ʌ]

ロシア語
О[ʌ]

日本語
オ[o̞]



非円唇後舌半広母音[ʌ]

•[ɔ]と対になる発音で、
[a]に近い[o]と説明される

•コツとしては[ɔ]の発音をしながら、
唇を横に広げる感じ



УとЮの発音

大文字 小文字
国際音声記号
ストレス

アクセントあり

国際音声記号
ストレスアクセントなし
(母音弱化)

アルファベット転写

У у [u] [ʉ] [ʊ] [ʉ] u

Ю ю
[ju] [ʲu] [u] 
[ʲʊ] [ʲʉ] [ʉ]

[jʉ] [ʲʉ] [ʉ] [ʲu] 
[jʊ] [ʲʊ] [ʊ]

yu, ju



УとЮの発音
ロシア語の母音 日本語の母音



円唇後舌狭母音[u]

ロシア語
У,Ю[u]

日本語
ウ[ɯ̹]



円唇後舌め広めの狭母音[ʊ]

ロシア語
У,Ю[ʊ]

日本語
ウ[ɯ̹]



•[u]の半分くらいの長さで
少しゆるめに発音する

•英語の発音解説も役に立つ

[ʊ]のコツ



円唇中舌狭母音[ʉ]

ロシア語
У,Ю[ʉ]

日本語
ウ[ɯ̹]



母音のまとめ

•音声学的な発音はあくまでも理想形

•綺麗な発音にこだわると失敗しやすい

•完璧を目指さずに数年かけて習得！



硬音記号と軟音記号



硬音記号と軟音記号

記号 名称（ロシア語） 名称（日本語）

Ъъ твёрдый знак 硬音記号

Ьь мягкий знак 軟音記号



硬音記号Ъ

•それ自体に発音はない

•直前の子音と直後の母音を分けて
発音させるときに使用
•сесть [sʲesʲtʲ] 「座る」
•съесть [sjesʲtʲ] 「食べる」



硬音記号Ъ

•сесть [sʲesʲtʲ] 「座る」

•съесть [sjesʲtʲ] 「食べる」



日本語をロシア文字で表記

日本語 ロシア文字表記 旧ヘボン式 修正ヘボン式 それ以外

甲信越 Косинъэцу Koshin-etsu Kōshin'etsu Kohshin’etsu

大野 Оъоно Ono Ōno Ohno

小野 Оно Ono Ono Ono



軟音記号Ь

単語 発音

день [dʲenʲ]

здесь [zʲdʲesʲ]

есть [jesʲtʲ]



日本語の拗音を含む発音例

キャ行 [kʲa̠],[kʲiː],[kʲɨᵝ],[kʲe̞],[kʲo]̞

ギャ行 [ɡʲa̠],[ɡʲiː],[ɡʲɨᵝ],[ɡʲe̞],[ɡʲo̞]

ビャ行 [bʲa̠],[bʲiː],[bʲɨᵝ],[bʲe̞],[bʲo̞]

ピャ行 [pʲa̠],[pʲiː],[pʲɨᵝ],[pʲe̞],[pʲo̞]

ミャ行 [mʲa̠],[mʲiː],[mʲɨᵝ],[mʲe̞],[mʲo̞]



日本語の発音例 ロシア語の軟音記号を含む発音

シャ行 [ɕ] сь [sʲ], зь[sʲ], шь[ʂj] 

チャ行 [tɕ]
чь[t͡ɕj] ※日本語とほぼ同じ

ть [tʲ], дь[tʲ] ※日本語とは違う

ニャ行 [ɲ] нь [nʲ]

ヒャ行 [ç]
фь [f⁽ʲ⁾] （例：графья「伯爵」）
хь（例：Хьюстон「ヒューストン」）

リャ行 [ɾʲ ] рь[rʲ], ль[lʲ]



よく使うть[tʲ]の発音

•ть[tʲ]は「動詞の原形」を示す語尾
として頻出の綴り

•日本語のチ[t͡ɕi]やチャ行[tɕ]の
発音とは異なる



ть[tʲ]の発音

•「硬口蓋化とは、子音が調音点で調音
されると同時に、前舌面が硬口蓋に
向かって盛り上がって近づく現象のこと
である。母音[i]（イ）と調音器官の
形が似ている。」



ть[tʲ]の発音習得のコツ

•日本語のチ[t͡ɕi]を思い浮かべながら、
発音するときは、tで止めるイメージ

•例：знать[znatʲ] 頭のイメージ
znati→発音するときznat(i)



ть[tʲ]の発音習得のコツ

•「ちょっ！」[t͡ɕo̞]を意識して、非常に
短く・余裕がないようなt[t]を発音

•t[t]のような発音で
短く弱い息で舌打ちをする。



ть[tʲ]の発音習得のコツ

•日本語のチ[t͡ɕi]より
舌を少し浮かせて、優しく柔らかく
短くt[t]のように発音する



硬音記号と軟音記号

記号 名称（ロシア語） 名称（日本語）

Ъъ твёрдый знак 硬音記号

Ьь мягкий знак 軟音記号



子音の発音練習



子音の発音練習

1、日本語と同じ発音で良いもの

2、日本語と一部共通した
発音を持つもの

3、日本語にはないもの



日本語と同じ発音で良いもの

大文字 子文字 文字の名称 国際音声記号 ローマ字転写

Б б бэ [bɛ] [b] b

П п пэ [pɛ] [p] p

К к ка [ka] [k] k

М м эм [ɛm] [m] m

Ц ц цэ [tsɛ] [t͡s] ts, c

Ч ч че [tɕe] [t͡ɕ] ch, č



Ш[ʂ]の読みになるЧの単語例

単語 発音 意味

что [ʂto] 何

конечно [kɐˈnʲeʂnə] もちろん

скучный [ˈskuʂnɨj] 退屈だ

Булочная
[ˈbuɫət͡ɕnəjə]
[ˈbuɫəʂnəjə]

パン屋の



日本語と一部共通した発音の子音

大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

Т т тэ [tɛ] [t] t
Д д дэ [dɛ] [d] d
С с эс [ɛs] [s] s
З з зэ [zɛ] [z] z
Щ щ ща [ɕːa] [ɕː], [ɕ] or [ɕɕ] shch, sch, šč
Г г гэ [ɡɛ] [ɡ] g
Н н эн [ɛn] [n] n



Тの発音

大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

Т т
тэ

[tɛ]
[t] t



Тと母音を組み合わせた発音例

硬母音
ТА ТЫ ТУ ТЭ ТО

[ta] [tɨ] [tu] [tɛ] [to]

軟母音
ТЯ ТИ ТЮ ТЕ ТЁ

[tʲa] [tʲi] [tʲu],[tʲʉ] [tʲe] [tʲɵ]



Tの発音と似ている日本語の発音

[t]
タ - トゥ テ ト

[ta̠] - [tɯ̟β ] [te̞] [to̞]

[t͡ɕ]
チャ チ チュ チェ チョ

[t͡ɕa̠] [t͡ɕi] [t͡ɕɨᵝ] [t͡ɕe̞] [t͡ɕo̞]

[tʲ]
テャ ティ テュ テェ テョ

[tʲa̠] [tʲi] [tʲɨᵝ] [tʲe̞] [tʲo̞]
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%81%9F%E8%A1%8C

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%81%9F%E8%A1%8C


同じ音声記号でも発音が不一致

•厳密な音声記号にすると、
実用的ではないから

•ロシアと日本の音声学者が
話し合って決めたわけではないから



Тと母音を組み合わせた発音例

硬母音
ТА ТЫ ТУ ТЭ ТО

[ta] [tɨ] [tu] [tɛ] [to]

軟母音
ТЯ ТИ ТЮ ТЕ ТЁ

[tʲa] [tʲi] [tʲu], [tʲʉ] [tʲe] [tʲɵ]



ТИ[tʲi]の発音

•日本語の「チ」と「ティ」の

•中間の発音のように聞こえる

•日本語のチ：ティ＝3：7



ТЕ[tʲe]の発音

•日本語の「テ」や「テェ」ではなく、
「チェ」のように発音される

•チェ：テェ＝3：7



外来語の[ti]の発音

•Tim[tʰɪm]やteam[tʰiːm]を
いずれもтим[tʲim]のように発音

•ロシア語話者は「チ」と「ティ」の発音を
仕分けることができないこともある



Дの発音

大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

Д д
дэ

[dɛ]
[d] d



Дと母音を組み合わせた発音例

硬母音
ДА ДЫ ДУ ДЭ ДО

[da] [dɨ] [dʊ] [dɛ] [do]

軟母音
ДЯ ДИ ДЮ ДЕ ДЁ

[dʲæ] [dʲɪ] [dʲu], [dʲʉ] [dʲe] [dʲɵ]



Дの発音と似ている日本語の発音

[d]
ダ - ドゥ デ ド

[da̠] - [dɯ̟β ] [de̞] [do̞]

[dʑ͡]
ヂャ ヂ ヂュ ヂェ ヂョ

[d͡ʑa̠] [dʑ͡i] [d͡ʑɨᵝ] [d͡ʑe̞] [d͡ʑo̞]

[dʲ]
デャ ディ デュ デェ デョ

[dʲa̠] [dʲi] [dʲɨᵝ] [dʲe̞] [dʲo̞]
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%81%9F%E8%A1%8C



ДИ[dʲɪ]の発音

•ДИは「ヂ」と「ディ」の
中間の発音のように聞こえる

•日本語のヂ：ディ＝3：7



ДЕの発音

•ДЕ[dʲe]も日本語の「デ」や「デェ」
ではなく、「ジェ」のように発音される

•ジェ：デェ＝3：7



外来語の[di]の発音

•Disk [dʲisk]

•DVD（ди-ви-ди）

•Disney (Дисней)



Сの発音

大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

С с
эс

[ɛs]
[s] s



Сと母音を組み合わせた発音例

硬母音
СА СЫ СУ СЭ СО

[sa] [sɨ] [su] [sɛ] [so]

軟母音
СЯ СИ СЮ СЕ СЁ

[sʲa] [sʲi] [sʲʊ] [sʲe] [sʲɵ]



Сの発音と似ている日本語の発音

[s]
サ （スィ） ス セ ソ

[sa̠] ([sʲi]) [sɨᵝ] [se̞] [so̞]

[ɕ]
シャ シ シュ シェ ショ

[ɕa̠] [ɕi] [ɕɨᵝ] [ɕe̞] [ɕo]̞

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%81%95%E8%A1%8C



Сと母音を組み合わせた発音例

硬母音
СА СЫ СУ СЭ СО

[sa] [sɨ] [su] [sɛ] [so]

軟母音
СЯ СИ СЮ СЕ СЁ

[sʲa] [sʲi] [sʲʊ] [sʲe] [sʲɵ]



日本語のシャ行と区別する

•特に日本語話者は要注意

•sheとseeの発音を区別できない・・・

•sit「座る」とshit「クソ、糞」が
同じように聞こえることも・・・



「サスセソ、スィスィスィ」で習得

•「サ、ス、セ、ソ」の子音とロシア語С[s]は同じ発音

•口や舌の構えを変えずに母音だけを変えるイメージ

•「サスセソ サスセソ サスセソ サスセソ」を連続で
発音し、その口や舌の構えのまま、母音を変え、
イに徐々に寄せていき、「スィスィスィ」と発音



音声学を参考に舌の位置を調整

•日本語のシ[ɕi]の発音はСИ[si]の発音に比べると
特に舌先が下の歯の近くにある。

•さらに舌の中央が若干盛り上がっている

[ɕ] [s]



音声学を参考に舌の位置を調整

•[si]と発音したければ、舌先の位置は
上の歯茎の裏当たりにあればよいと分かる

•舌先だけを上のほうに持っていくと、スィの[si]の発音

[ɕ] [s]



Сの発音

大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

С с
эс

[ɛs]
[s] s



発音のセルフチェック

•自分で正しく発音できてんのか
そもそも自分では分からへんわ！



発音のセルフチェック

https://translate.google.co.jp/?hl=ja&tab=TT&sl=ru&tl=ja&op=translate

https://translate.google.co.jp/?hl=ja&tab=TT&sl=ru&tl=ja&op=translate


Сの発音のための例文

•Сын сидел и пил сок с сёстрами.
[sɨn sʲɪˈdʲeɫ ɪ pʲiɫ sok s sʲɵstrəmʲɪ]
「息子は座っていて、姉妹たちと一緒に
 ジュースを飲んでいました」



Сの発音のための英語の例文

•A ship is sinking.

•A ship is thinking.

•A ship is sipping

•A ship is shipping
※不自然な文章もあるので、半々くらいで認識できればOK



Зの発音

大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

З з
зэ

[zɛ]
[z] z



Зの発音

•ザ行音と同じ発音にも思えるが、
「Д＋軟母音」やЖのように
紛らわしい発音が存在し、注意！



Зと母音を組み合わせた発音例

硬母音
ЗА ЗЫ ЗУ ЗЭ ЗО

[zə], [zɐ], [za] [zɨ] [zu] [zɛ] [zo]

軟母音
ЗЯ ЗИ ЗЮ ЗЕ ЗЁ

[zʲæ], [zʲa] [zʲɪ] [zʲʉ] [zʲe] [zʲɵ]



Зの発音と似ている日本語の発音

[za]
ザ - ズ ゼ ゾ

[d͡za̠] - [d͡zɨᵝ] [d͡ze̞] [d͡zo]̞

[dʑ͡]
ジャ ジ ジュ ジェ ジョ

[d͡ʑa̠] [d͡ʑi] [d͡ʑɨᵝ] [d͡ʑe̞] [d͡ʑo]̞

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%81%95%E8%A1%8C



「ザズゼゾ、ズィズィズィ」で習得

•「ザ、ズ、ゼ、ゾ」の子音とロシア語С[s]は同じ発音

•口や舌の構えを変えずに母音だけを変えるイメージ

•「ザズゼゾ ザズゼゾ ザズゼゾ ザズゼゾ」を
連続で発音し、その口や舌の構えのまま、母音を
変え、イに徐々に寄せていき、「ズィズィズィ」と発音



Щの発音

大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

Щ щ
ща

[ɕːa]
[ɕː], [ɕ]
or [ɕɕ]

shch, 
sch, šč



Щの発音

•日本語で頑張って表記すると、
「シィシィ」のように同じ子音が連続

•過去の動画で解説済み



Щの文字の読み仮名

•教科書ではЩの読み方を
「シチャー」と書いていることがある

•実際には「シィシィ」のように発音される



元々は「シチャー」のように発音

•「シタ」→「シチャー」→「シィシィ」のように変化

•古い文献を踏襲した場合、「シチャー」のままに

•ウクライナ料理として有名なБорщ「ボルシチ」
•ロシア語では「ボールシィシィ」
•ウクライナ語読みでは「ボールシュチ」



Щのローマ字転写 šč

•主に英語圏ではshch, sch, 
ščのように無理のある表記になる

•海外の教材を踏襲した際に
実際の発音ではなく、šč →「シチャー」



Гの発音

大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

Г г
гэ

[ɡɛ]
[ɡ] g



Гと母音を組み合わせた発音例

硬母音
ГА - ГУ ГЭ ГО

[ɡa] - [ɡu] [ɡɛ] [zo]

軟母音
ГЯ ГИ - ГЕ ГЁ

([ɡʲa],[ɡʲɪ]) [ɡʲi] - [ɡʲe] [ɡʲɵ]

※正書法によりгのあとにы, я, юは書けないことになっている。
https://gen-gogaku.com/russian-orthography/

https://gen-gogaku.com/russian-orthography/


Гの発音と似ている日本語の発音

[ɡ]
ガ - グ ゲ ゴ

[ɡa̠] - [ɡɯ̟ᵝ] [ɡe̞] [ɡo̞]

[ɡʲ]
ギャ ギ ギュ ギェ ギョ

[ɡʲa]̠ [ɡʲi] [ɡʲɨᵝ] [ɡʲe]̞ [ɡʲo̞]

[ɡɰᵝ]
グァ グィ - グェ グォ

[ɡɰᵝa̠] [ɡɰᵝi] - [ɡɰᵝe̞] [ɡɰᵝo̞]
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%81%9F%E8%A1%8C



文節の位置とガ行音の発音
話者の分類 文節の頭 文節中・文節尾 撥音「ん」の後

鼻濁音使用話者

[ɡ] [ŋ] [ŋ]

学生
[ɡa̠kɯ̟̟̊se̞ː]

鏡
[ka̠ŋa̠mʲi]

りんご [ɾʲĩŋŋo̞]

鼻濁音不使用者
（軟口蓋摩擦音使用者）

[ɡ] [ɣ] [ɡ]

学生
[ɡa̠kɯ̟̟̊se̞ː]

鏡
[ka̠ɣa̠mʲi]

りんご [ɾʲĩŋɡo̞]

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%81%8B%E8%A1%8C

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%81%8B%E8%A1%8C


Гの発音習得のコツ

•１， 鼻をつまんで練習する

•２， アメリカ人っぽく発音する



鼻をつまんで練習する

•前述の「鼻濁音使用話者」に有効

•ロシア語のГは鼻濁音にならないように
ガ行の発音ができればよい

•鼻をつまんで発音すれば、
ひとまず鼻音かどうか分かる



単語例 標準的な表記 鼻濁音使用話者 鼻濁音不使用話者

雅楽
（ががく）

[ɡa̠ɡa̠kɯ]̟

[ɡaŋ̠a̠kɯ]̟ [ɡa̠ɣa̠kɯ]̟

最初のガに比べ、
真ん中のガ音色が異なり、

鼻詰まりのようになる

最初のガと
真ん中のガの

音色が似ている

長い [na̠ɡa̠i]

[na̠ŋa̠i] [na̠ɣa̠i]

最初のナと真ん中のガ、
どちらも鼻詰まりのようになる

最初のナのみ
鼻詰まりのようになる

曲がる [ma̠ɡa̠ɾɯ̟]

[ma̠ŋa̠ɾɯ̟] [ma̠ɣa̠ɾɯ̟]

最初のマと真ん中のガ、
どちらも鼻詰まりのようになる

最初のマのみ
鼻詰まりのようになる



鼻をつまんで練習する

•ロシア語のГは鼻濁音ではない

•つまり、鼻をつまんで発音した際に
鼻詰まりのような発音を
避けるように発音すればいい！



鼻をつまみ、練習

単語 発音 意味

дорога [dɐˈroɡə] 道

огонь [ɐˈɡonʲ] 火

сигнал [sʲɪɡˈnaɫ] 信号

погода [pɐˈɡodə] 天気



日本語苦手なアメリカ人っぽく発音

•日本語が流暢すぎない
アメリカ人のモノマネをする
※正確には英語も鼻濁音を使うが
 イメージしやすい例として
 アメリカ人と表現



Гの発音習得のコツ

•１， 鼻をつまんで練習する

•２， アメリカ人っぽく発音する



Нの発音

大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

Н н
эн

[ɛn]
[n] n



Нと母音を組み合わせた発音例

硬母音
НА НЫ НУ НЭ НО

[na] [nɨ] [nu] [nɛ] [no]

軟母音
НЯ НИ НЮ НЕ НЁ

[nʲa] [nʲi]
[nʲʉ],
[nʲu]

[nʲe] [nʲɵ]



Нの発音と似ている日本語の発音

[n]
ナ - ヌ ネ ノ

[na̠] - [nɯ̟] [ne̞] [no̞]

[ɲ]
ニャ ニ ニュ ニェ ニョ

[ɲ̟a̠] [ɲ̟i] [ɲ̟ɨ] [ɲ̟e̞] [ɲ̟o̞]



関係する子音の図

[n]：ニ以外の主にナ行 [ɲ]：日本語のニとニャ行

https://en.wikipedia.org/wiki/Voiced_dental,_
alveolar_and_postalveolar_nasals

https://en.wikipedia.org/wiki/Voiced_palatal_nasal

https://en.wikipedia.org/wiki/Voiced_dental,_alveolar_and_postalveolar_nasals
https://en.wikipedia.org/wiki/Voiced_dental,_alveolar_and_postalveolar_nasals
https://en.wikipedia.org/wiki/Voiced_palatal_nasal


ロシア語特有のН

•нравиться[ˈnravʲɪt͡sə]「～が好き」
のように語頭Н＋子音の綴りがある

•「ヌラーヴィッツァ」と「ンラーヴィッツァ」の
中間くらいで発音



撥音「ん」の発音と出現位置

音声記号 単語例
語中の
出現

語末の
出現

出現位置

[ɴ]
パン[paɴ]
本 [hoɴ]
ペン[peɴ]

✕ ◯ 主に語末

鼻母音
[ã] [ĩ] [ɰ̃]

[ẽ] [õ̞]

「線を」[seẽo]
「パン屋」[paĩja]
「本を」[hoõo]

◯ ◯ ア・ヤ・ワ・サ・ハ行の前

[m] コンパス[kõ̞mpa̠sɨ̥ᵝ] ◯ ✕ バ・パ・マ行の前



撥音「ん」の発音と出現位置
音声記号 単語例

語中の
出現

語末の
出現

出現位置

[ɲ]
陣地 [d͡ʑĩɲ̟t͡ɕi]
認知 [ɲ̟ĩɲ̟t͡ɕi]

◯ ✕ 「チ・ジ・ニ」の前

[ŋ]
言語 [ɡẽ̞ŋɡo̞]
寝具 [ɕĩŋɡɯ̟β ]

◯ ✕ カ行・ガ行の前

[n]
簡単 [kã̠ntã̠ɴ]
観覧 [kã̠n̺ɾã̠ɴ]

◯ ✕

No.1~5の語中に
含まれないパターン

（チ以外のタ行、ヂ以外のダ行、
ニ以外のナ行、ラ行、

ジ以外のザ行の前にある「ん」）





「ん」の代用は要注意！

•ロシア語には撥音のようなものは
[母音＋n]と[母音+m]の２種類

•日本語には「ん」が何種類もあり、

•[母音＋n]を鼻母音などで
発音してしまいがち



コツ:口の前で発音する

•英語学習者向けの
チャンネル、Ayaneさんが
ご紹介されていた手法

https://youtube.com/shorts/W4ZKex1y0gI?si=vxZCGuKJwdkHQ0qh

https://youtube.com/shorts/W4ZKex1y0gI?si=vxZCGuKJwdkHQ0qh


コツ:口の前で発音する

•長年の多言語学習の経験から
感覚的に一定の効果がありそう

•言語の特徴に合わせて、
「口の前で発音する」または
「口の中で発音する」を使い分ける



コツ:口の前で発音する
日本語 ロシア語

ウ [ɯ̹] Уу [u] [ʉ]

オ [o̞] О [o]

[ɴ]と鼻母音
アン [ãɴ̠]
イン [ĩɴ]
オン [õ̞ɴ]

母音＋Н [n]
АН [an]
ИН [in]
ОН [on]

ニ [ɲ̟i] НИ [nʲi]



日本語にはない子音
大文字 小文字 文字の名称

国際音声記号
（代表的なもの）

ローマ字転写

Р р эр [ɛr] [r] r

Л л эль (эл),[ɛlʲ] ([ɛɫ]) [ɫ] l

Х х ха [xa] [x] kh, h
В в вэ [vɛ] [v] v
Ф ф эф [ɛf] [f] f
Ж ж жэ [ʐɛ] [ʐ] zh, ž
Ш ш ша [ʂa] [ʂ] sh, š



Рの発音

大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

Р р
эр
[ɛr]

[r] r





[r]「歯茎ふるえ音」のコツ

•短時間で強い息を出す必要がある。

•原理を例えると、
強い風で旗がたなびくのと同じ

•いびきの振動が“カギ”





Лの発音

大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

Л л

эль
[ɛlʲ],
эл
[ɛɫ]

[ɫ] l



Лの発音

•１段階目：一般的な[l]の発音
明るいL、有声歯茎側面接近音

•２段階目：喉の奥でLの発音
暗いL、軟口蓋化した歯茎側面接近音



１段階目：一般的な[l]の発音

•舌先を上の歯茎の裏に付ける

•そのまま、舌の側面から
息が流れるように発音し、
最後の最後に歯茎から離す

•唇を横に引っ張りながら発音し、
「口の前で発音」するイメージ



１段階目：一般的な[l]の発音

•唇を横に引っ張りながら
発音すると楽

•前述の“口の前で発音”
するイメージ



Лの発音

•１段階目：一般的な[l]の発音
明るいL、有声歯茎側面接近音

•２段階目：喉の方でLの発音
暗いL、軟口蓋化した歯茎側面接近音



１段階目：一般的な[l]の発音

•舌先を上の歯茎の裏に付ける

•そのまま、舌の側面から
息が流れるように発音し、
最後の最後に歯茎から離す

•唇を横に引っ張りながら発音し、
「口の前で発音」するイメージ



名称 主な出現位置 発音の特徴 単語例

Clear L
明るいL

語頭
母音の前

口の前で
発音するイメージ

language、light、
love、last、look、
value、feeling、

sunlight

Dark L
暗いL

語末
子音の前
TTまたは

DDの後のL

喉の方で
発音するイメージ

Lのあとにohやuhが
つくように聞こえる

ball、spill、fell、
patrol、sail

always、almost、
salt、style、milk
bottle、fiddle、

little、castle、rattle



ロシア語Лは「暗いL」

•喉の方でLの発音を共鳴させるイメージ

•３割程度、「オ」の音色がかった
Lの発音をする

•英語発音習得で「暗いL」も参考になる



Хの発音

大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

Х х
ха

[xa]
[x] kh, h



Х[x]の発音のコツ

•寒い時に手に息を
吹きかけるハーと
すれば大丈夫



Х[x]のローマ字転写

•Хのローマ字転写は通常、khになる

•ロシアの都市、Хабаровск
「ハバロフスク」は英語でKhabarovsk
[ˈkɑbəɹɑfsk]（カバロフスク）になる



ВとФの発音

大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

В в
вэ

[vɛ]
[v] v

Ф ф
эф
[ɛf]

[f] f



ВとФの発音

•他の外国語でいうVとFの発音に該当

音声学での名称 有声音 無声音

日本語での名称 濁音 清音

例
[v],[b],[g]

ガ・ザ・ダ
[f],[p],[k]

カ・サ・タ



ВとФの発音

•有声音と無声音で対になっている

•つまり、В[v]またはФ[f]のどちらかが
できれば、その反対もできる！



日本語のファ行の罠

•日本語のファは音声記号では[ɸa]

•世界的に見るとかなり少数派

•残念ながら日本語には
F[f]の発音は使用されていない



Ф[f]の発音

•下唇の少し後ろに
上の前歯を当てるようにして、
歯と唇の間から息を出す

•その状態で、最後にフッと
声を出すと発音できる



В[v]の発音

•下唇の少し後ろに
上の前歯を当てるようにして、
歯と唇の間から息を出す

•その状態で、最後にブッと
声を出すと発音できる



ШとЖの発音

大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

Ш ш
ша
[ʂa]

[ʂ] sh, š

Ж ж
жэ
[ʐɛ]

[ʐ] zh, ž



ШとЖの発音

•舌先を口の真上・
天井部分に向け、
そこに付くか付かないくらい
ギリギリの位置にする

•その口の構えのままで
シャやジャの音を出す



ШとЖの発音練習

•中国語のものの方が圧倒的に
解説例も多く分かりやすいことがある



Йの発音

大文字 小文字 文字の名称
国際音声記号

（代表的なもの）
ローマ字転写

Й й
и краткое

「短いi」
[j] y, i, j



Й[j]

•日本語のヤ[ja̠]、ユ[jɯ̟]、ヨ[jo̞]で使用

•ロシア語では形容詞の語尾に見られ、
母音の後に来ることがほとんど
•научный 「科学の、科学的な」
•российский 「ロシアの」



Й[j]の発音

•文字の名称の通り、
「短いイ」のように発音する

•日本語のヤ[ja̠]の母音部分を
発音しない口の構えをする



外来語におけるЙ[j]

•外来語にあるyo「ヨ」のような発音を
表すためにй＋оのセットで使われる
•йогурт [ˈjɵɡʊrt]「ヨーグルト」

•йод [jɵt]「ヨウ素」

•Иокогама, Йокохама

[ɪəkɐˈɡamə]「横浜」



発音習得のまとめ

音声学の理論を理解

≠
習得のコツを学ぶ



発音習得のまとめ

携帯電話の仕組みを物理学や
情報工学の観点から理解

≠
携帯電話をうまく使って、

外国人とコミュニケーション



発音習得のまとめ

•音声学は絶対的な正解ではない

•外国語の発音習得をするための
参考情報として使うのがよさそう



発音習得のまとめ



おまけ
ロシア文字を学べる語学アプリ



ロシア文字を学べる語学アプリ

•前提として、私は語学ミニマリストの
先駆者として語学アプリやWebサイト
の使用を強く強くおすすめ！



物理的な書籍のデメリット
•重くかさばる

•保管スペースが必要

•雨の中では使えない、汚れる、黄ばむ

•網羅的な検索機能がない

•音声を聞くためにCDやCDプレイヤーが必要

•書籍と音声・動画の再生位置を目視で確認しないといけない

•学習管理は書籍とは別で必要

•購入費用がかかる



IT技術を使った外国語学習

•携帯だけを持っておけば大丈夫

•文章、音声、画像を組み合わせた教材で学べる

•アプリによっては個人最適された学習ができる

•マイナーな言語についても専用サイトで検索できる

•ChatGPTで文法解説ができ、話し相手になる

•場合によっては無料で使える



時代はミニマリストへ

•従来型の物理的な書籍ベースから
物を持たず、アプリやオンラインで
完結させる学習にシフト！



Duolingo

•2024年時点で学習可能な言語だけ
で40言語ほどサポート

•有料版は存在するものの、広告表示が
ある無料版で十分学ぶことができる



Duolingoのメリット

１，文字の発音を聞ける

２，単体の文字だけでなく、
簡単な単語や発音が学べる

３，自分が間違えやすい文字について
自動で復習できる



Duolingoのロシア語コース

•英語・スペイン語・トルコ語のいずれかの
言語使用者向けのコースとして存在

•日本では英語使用者向けのコースで
ロシア語を選択する人が多い？





Duolingoのロシア語コース

•日本語話者向けのロシア語の
コースがないのはデメリット

•高度な英語表現は出てこないので、
毎日続けて1ヶ月ほどすれば慣れる
PCならブラウザの翻訳も使える



英語ができないなら・・・

•ロシア語の難解さを知った際には
英語が文法的にいかに簡単か
思い知らされる・・・



uTalk

•150以上の言語が学べるアプリ

•ロシア文字だけを学ぶなら
無料版で十分



uTalkの特徴

•無料で学べるアプリの中では対応言語数が最も多い

•音声と画像を使ったフラッシュカードで学習できるため、

•文字が読めなくても進めやすく、記憶に残りやすい

•旅行などですぐに使えるフレーズをすぐに学べる

•単語、発音、文法の解説は一切ない

•画面の表示を日本語に切り替えることができる

•コインを貯めることで新しいトピックを解除できる



uTalkでロシア文字を学ぶには

•注意点として、無料版では
ロシア文字のトピックは
学習開始時点で未解除

•ほかのトピックで学習し、
コインを貯めた後、
「アルファベット」のトピックを解除



uTalkでロシア文字を学ぶには



まとめ：語学アプリ

•Duolingo

•uTalk



チャンネル紹介



今日からあなたもマルチリンガル！



チャンネル紹介

•70言語勉強中の言語オタク

•理系的発想×語学ミニマリストの観点

•マルチリンガルになるための
コツや考え方を発信中！

•ぜひチャンネル登録をお願いします！



全人類をマルチリンガルに！



チャンネル登録お願いします！
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